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Safety

If the unit is damaged contact Lumie pefore use.

Keep away from water and damp. ?

For indoor use only.

The unit gets warm when the light is on, so make sure that it is not covered.
Use only the mains power adaptor supplied.

Keep the power supply and cable away from heated surfaces. If either are damaged they
should be replaced by an approved Lumie product.

To power down or reset the unit, remove the mains power adaptor from the wall socket.
Do not attempt to service or modify any part of the unit.

If the unit has been stored outside the recommended temperature range (5 °C to 35 °C),
allow it to stand for at least 1 hour before applying power to avoid condensation or
overheating.

Not to be used by or on individuals who are unconscious, anaesthetised or incapacitated
e.g. under the influence of alcohol.

Electromagnetic compatibility

This product conforms to the electromagnetic compatibility (EMC) standard for medical
devices and is unlikely to cause interference affecting other electrical and electronic
products in its vicinity. However, radio transmitting equipment, mobile phones and other
electrical/electronic equipment can interfere with this product; if this happens simply move
the product away from the source of interference. In rare cases where product function is
lost due to EMC effects, disconnect the product from power source for 5 seconds and then
restart. If the problem persists, please contact Lumie.

For further detailed information on the electromagnetic environment in which the device can
be operated refer to the website: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Disposal

At the end of its life, do not throw the unit out with normal domestic waste. Please take E
it to an official recycling point to be disposed of responsibly. —

Serial number ﬁ For indoor use only IE] %?:sslﬁilglsetgﬁ,tiggn
European Declaration Do not place in household .

C E of Conformity: E waste. Dispose of at a === Dgw(g;rzst C;”rent)
Class | Medical Device == recycling centre. P PPy

Manufacturer:

M Outside In (Cambridge) Ltd,
3 The Links, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

? Keep dry A Caution

Member of the ‘Green Dot’

Read instructions for use recycling scheme

Recyclable

@
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Introduction

Lumie Bodyclock wakes you naturally with a sunrise. Waking with light
has been shown to improve mood, energy, productivity and the quality
of sleep and awakening.!

Wake-up lights can also help sufferers of SAD (Seasonal Affective
Disorder) and winter blues cope with dark winter mornings.2

At bedtime, a fading sunset helps you naturally unwind by promoting the
production of the sleep hormone, melatonin.3

Lumie invented the very first wake-up light in 1993. Use all year round to
encourage a regular sleep and wake pattern.
1 Acta Psychiatr Scand. 1993 Jul;88(1):67-71.

2 J Affect Disord. 2015 Jul 15;180:87-9.
3 Sleep Biol Rhythms. 2016 Jan;14(1):47-53.
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Getting started

The ideal place for Lumie Bodyclock is on a bedside table near a mains
socket.

® Connect the mains power adaptor to the socket in the base of the unit.
® Plug into a mains power supply.

The display will flash until the current time is set:

O Program The hours will flash.
® Use @ or @ to set the hours.

® Press CP to confirm and continue.

The minutes will flash.
® Use @ or @ to set the minutes.

® Press CP to confirm and exit to the current time.

Lumie Bodyclock is preset with a 07:00 alarm time, 30-minute sunrise
and 30-minute sunset.

To use it with these settings see Using the sunrise alarm, page 9, and
Using the fading sunset, page 10.

To change the alarm time or any other settings read the following
sections.
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Alarm time and wake-up options
* Press and hold @®).

A symbol on the display shows which option you're setting. Continue
through the following sequence to set the alarm time and wake-up
options:

Bodyclock Spark 100
® Alarm time ® Use @ or @ to set the hours.

® Press C>
® Use @ or @ to set the minutes.

® Press C> to confirm and continue.

@ Sunrise light * Use © or @ to set the final brightness of the
intensity sunrise: 0 for no sunrise or a level from 1 to 5.

® Press C> to confirm and continue.

@ Alarm beep ® Use @ or @ to set the volume of the optional
alarm beep: 0 for no alarm beep or a level from
1to 5.

If you set the sunrise light intensity to 0 you have to
set an alarm beep instead.

® Press C> to confirm and exit to the current time.

Bodyclock Glow 150

® Alarm time ® Use @ or @ to set the hours.
® Press C>
® Use @ or @ to set the minutes.

® Press C> to confirm and continue.
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@  Sunrise light * Use © or @ to set the final brightness of the
intensity sunrise: 0 for no sunrise or a level from 1 to 5.

® Press C> to confirm and continue.

@ Sunrise Only available if you have set a sunrise light
duration intensity.

® Use @ or @ to set the duration of the sunrise:
20, 30, or 45 minutes.

® Press C> to confirm and continue.

o Wake-up sound e Use @ or @ to set a wake-up sound for the
end of the sunrise:
0 No alarm sound, 1 Beep, 2 Tropical birds,
3 Blackbird, 4 Cafe, 5 Goats, 6 Steam train,

7 Thunderstorm, 8 Waves, 9 Crickets,
10 White noise.

If you set the sunrise light intensity to O you have to
set a wake-up sound instead.

® Press C> to confirm and continue.

@) Volume Only available if you have set a wake-up sound.

® Use @ or @ to set the volume: O for off or a
level from 1 to 5.

® Press C> to confirm and exit to the current time.
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Sleep options

* Press and hold {}.

A symbol on the display shows which option you’re setting. Continue
through the following sequence to set the sleep options:

Bodyclock Spark 100

Q

Nightlight

® Use @ or @ to set the brightness of the
nightlight: 0 for no nightlight or a level from 1 to 5.

® Press C> to confirm and continue.

Bodyclock Glow 150

&

Sunset duration

® Use @ or @ to set the duration of the sunset:
20, 30 or 45 minutes.

® Press C> to confirm and continue.

Q

Nightlight

® Use @ or @ to set the brightness of the
nightlight: 0 for no nightlight or a level from 1 to 5.

® Press C> to confirm and continue.

)

Sleep sound

® Use @ or (-D to set a sleep sound during the
sunset:

0 No sleep sound, 1 Beep, 2 Tropical birds,

3 Blackbird, 4 Cafe, 5 Goats, 6 Steam train,

7 Thunderstorm, 8 Waves, 9 Crickets,
10 White noise.

® Press C> to confirm and continue.

@

Volume

Only available if you have set a sleep sound.

® Use @ or (-D to set the volume: a level from 1
to 5.

® Press C> to confirm and exit to the current time.
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Display brightness

The display brightness will automatically adjust according to ambient
light.

In very low ambient light, such as at night, it can be completely off or
low brightness, depending on your setting:

® Use the switch in the base of the unit to set OFF or LOW.

To check the time when the display is off
¢ Tap the top of the lamp cover.

The display brightness will change to low level for a few seconds.

Changing the current time

Bodyclock Spark 100/Bodyclock Glow 150 will keep time for 30 minutes
without power. All other settings are permanently saved.

* Press and hold ) until O appears.

Continue through the following sequence to set the time:

O Program The hours will flash.
® Use @ or @ to set the hours.

® Press CP to confirm and continue.

The minutes will flash.
® Use @ or @ to set the minutes.

® Press CP to confirm and exit to the current time.

Bedside light

Lumie Bodyclock can be used as a fully dimmable bedside light.
* Use @ or © to set the light level.
* Press and hold @ to turn off the light.
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Using the sunrise alarm

You must activate the alarm before you go to sleep each time.

To wake with a sunrise alarm

* Press (®).

The display confirms the alarm time and shows (®) to confirm the alarm
is activated; for example:

Activate the
alarm

You’ll wake with a gradual sunrise and any other wake-up options you
have set.

To deactivate the sunrise alarm

* Press ®).

(® disappears from the display.

To snooze

® Press @ or tap the top of the lamp cover.

The sunrise, and alarm sound if set, will repeat after 9 minutes.

To turn off the sunrise and/or alarm sound

* Press ®).

{&} disappears from the display.
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Using the fading sunset

When you’re ready to sleep, a fading sunset can help you to relax and
unwind. See also Sleep options, page 7.

To activate the sunset
* Press {3}.

The display shows {¥} to confirm the sunset is activated:

=}

Activate the
sunset

If the light is on, it will start to fade and any other sleep options you have
set will be activated.

To deactivate the sunset
* Press {v}.
{+} disappears from the display.
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Maintenance

® Clean only with a dry or lightly moistened cloth.

* Replacement mains power adaptors are available from Lumie.

To restore the default factory settings
e Turn off the power at the mains.
* Press and hold () and turn the power back on.

® Release the button when the software version number shows.

LED lifetime

The LEDs in this product have a typical life of 30,000 hours. Although
it’s unlikely, it’s possible for individual LEDs to fail. This will make only
a negligible difference to light output and you can continue to use the
product.

Warranty

This unit is covered under warranty against any manufacturing defect for
3 years from the date of purchase. This is in addition to your statutory
rights. If possible, use the original packaging (including internal pieces)
to return your Bodyclock Spark 100/Bodyclock Glow 150 for service.

If the unit is received damaged, through misuse or accidental damage,
then we may have to charge to repair it; we will contact you first. Please
contact Lumie for further advice.
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Technical description

Subject to change without notice.

Bodyclock Spark 100

Mains power adapter (supplied): @
Input: 230 Vac, 50 Hz, 50 W, Output: 12V, 1 A (12 W)

Operating temperature range: 5 °C to 35 °C
Storage/transport temperature range: -25 °C to +70 °C
Class | Medical Device C€

Bodyclock Glow 150

Mains power adapter (supplied): @
Input: 230 Vac, 50 Hz, 50 W, Output: 15V, 1 A (15 W)

Operating temperature range: 5 °C to 35 °C
Storage/transport temperature range: -25 °C to +70 °C
Class | Medical Device C€

Contact us

If you have any suggestions that you feel could help us improve our
products or service, or if there are problems you think we should know
about, please call the Lumie Careline on +44 (0) 1954 780500 or email
info@lumie.com.

Lumie, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill, Cambridge, CB23 8UD, UK.

Lumie is a registered trademark of:
Outside In (Cambridge) Limited, incorporated in England and Wales.
Registered Number: 2647359. VAT No: GB 880 9837 71.
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Sakerhet

Om produkten &r skadad, kontakta din Lumieéterft')rséljare fére anvandning.
Utsétt inte enheten for vatten eller fukt. T

Endast fér inomhusbruk. ﬁ

Enheten blir varm nér ljuset &r tant sa se noga till att den inte ar dvertackt.
Anvand endast den medféljande stromadaptern.

Forvara adaptern och sladden sé att de inte beror varma ytor. Om skada uppkommer pa
nagon av dem ska de erséttas av en godkénd Lumie-produkt.

For att stanga av eller aterstalla enheten, dra ur vaggkontakten.
Forsok inte sjalv reparera eller modifiera ndgon del av produkten.

Om enheten har forvarats i temperatur som inte ryms inom det rekommenderade omradet (5
°C till 35 °C), Iat den anpassa sig i a&tminstone en timme innan strom ansluts for att undvika
kondensation eller éverhettning.

Enheten far inte anvandas av eller p& personer som ar medvetsldsa, nedsbvda eller
paverkade, exempelvis berusade av alkohol.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Denna produkt uppfyller kompatibilitetsstandarden for medicinsk utrustning (EMC) och det
ar osannolikt att den ska orsaka stérningar som paverkar annan elektrisk eller elektronisk
apparatur i dess narhet. Dock kan utrustning for radiosdndning, mobiltelefoner och andra
elektriska/elektroniska enheter stéra denna produkt. Om detta skulle intraffa ar det bara

att flytta produkten langre bort fran stérningskallan. | de séllsynta fall nar funktioner hos
produkten slutar fungera som ett resultat av EMC-effekter ar det bara att koppla fran
strommen i fem sekunder och darefter starta om. Skulle problemet kvarstd bor du kontakta
din Lumiedterforséljare.

For detaljerad information om den elektromagnetiska miljo som enheten kan anvandas i, las
mer pa: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Avfallshantering

Nér enheten har gjort sitt, kasta den inte i hushallssoporna. Ta den i stéllet till en E

atervinningsstation. -

Serienummer ﬁ Endast fér inomhusbruk IE E(lfgsse :Ii?;i?r?sgk produkt)
Overensstammer med EU Fér ej slangas i et

CE standard: hushallssoporna. Lamna till === 3%%31%?2“”
Klass | Medicinsk utrustning atervinningscentral. ining
Tillverkare: Medlem i "Gréna Punk
Outside In (Cambridge) Ltd, 5 i @ edlem i "Gréna Punkten”

M 3 The Links, Bar Hill, EE] Lés bruksanvisningen atervinningsprogram

Cambridge, CB23 8UD, UK.

o Forvaras torrt A Varning é% Atervinningsbar
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Inledning

Lumie Bodyclock vacker dig pa ett naturligt satt med en soluppgang.
Vackning med hjélp av ljus har visat sig forbattra humoret, héja
energinivaerna, produktiviteten samt dven kvaliteten i sémn och
uppvaknande.’

Véackningslampor kan ocksa hjalpa de som lider av arstidsbunden
depression (SAD) och vintertrotthet att klara av de mérka
vintermorgnarna.2

Vid sénggéaendet far du hjalp av en gradvis solnedgang att pa
ett naturligt sétt koppla av genom att stimulera produktionen av
sémnhormonet melatonin.3

Lumie uppfann den allra forsta vackningslampan redan 1993. Anvand
produkten aret runt for att hjalpa dig till ett regelbundet sémn- och
vackningsmonster.

1 Acta Psychiatr Scand. 1993 Jul;88(1):67-71.

2 J Affect Disord. 2015 Jul 15;180:87-9.
3 Sleep Biol Rhythms. 2016 Jan;14(1):47-53.
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Komma igang

Den basta placeringen for din Lumie Bodyclock &r pd ett sangbord i
narheten av ett végguttag.

* Anslut strémkabeln till uttaget i enhetens bas.
* Anslut till vdgguttaget.

Displayen blinkar tills dess att den aktuella tiden stallts in:

O Program Timmar blinkar.
® Anvand @ eller @ for att ange timme.

® Tryck C> for att bekrafta och ga vidare.
Minuter blinkar.

® Anvand @ eller @ for att ange minuter.
® Tryck C} for att bekrafta och ga till aktuell tid.

Lumie Bodyclock ar férinstalld med en vackningstid installd till 7:00, 30
minuters soluppgang och 30 minuters solnedgang.

For att anvanda dessa instélliningar se Anvédnda soluppgéngslarmet, sid
9, samt Anvénd den gradvisa solnedgéngen, sid 10.

For att andra vackningstiden eller nagon annan instéllning, las foljande
avsnitt.
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Alarmtid och vackningsalternativ
e Tryck in och hall intryckt (®).

En symbol i displayen visar vilken installning som &r aktuell.
Fortsatt genom féljande sekvens for att ange tid fér alarm och
vackningsalternativen:

Bodyclock Spark 100

@ Alarmtid ® Anvand @ eller (-B for att ange timme.
® Tryck C)
® Anvand e eller @ for att ange minuter.
® Tryck C} for att bekrafta och ga vidare.

@ Ljusstyrkoa pé ® Anvand @ eller (-B for att ange den slutgiltiga
soluppgdng ljusstyrkan i soluppgangen: 0 fér ingen
soluppgéng eller en niva fran 1 till 5.

® Tryck C) for att bekrafta och ga vidare.

@ Vacknings- * Anviind @ eller @ for att ange ljudvolymen i
signal tillvalet vackningssignal: 0 fér ingen signal eller
vélj volym mellan 1 och 5.

Om du anger ljusstyrkan pa soluppgangen till 0
madste du ange en véckningssignal istéllet.

® Tryck C> for att bekrafta och ga till aktuell tid.
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Bodyclock Glow 150

@ Alarmtid ® Anvand @ eller @ for att ange timme.
® Tryck C>
® Anvand @ eller (-B for att ange minuter.
® Tryck C> for att bekrafta och ga vidare.

@ Ljusstyrka p& ® Anvand @ eller @ for att ange den slutgiltiga
soluppgéng ljusstyrkan i soluppgéngen: 0 fér ingen
soluppgéng eller en niva fran 1 till 5.

® Tryck C> for att bekrafta och ga vidare.

@ Léngd Tillgénglig enbart om du har angett en niva fér
soluppgang ljusstyrka i soluppgang.

® Anvand e eller @ for att ange langden pa
solnedgéangen: 20, 30 eller 45 minuter.

® Tryck C} for att bekrafta och ga vidare.

(¢)) Ljud for * Anvind @ eller @ for att ange ett ljud for
véckning vackning i slutet av soluppgangen:

0 Inget ljud for vackning; 1 Pip, 2 Tropiska faglar,
3 Koltrast, 4 Kafé, 5 Getter, 6 Anglok, 7 Askovader,
8 Vagor, 9 Syrsor, 10 Vitt brus.

Om du anger ljusstyrkan pa soluppgangen till 0
madste du ange ett ljud fér véckning istéllet.

® Tryck C) for att bekrafta och ga vidare.

@) Volym Tillgénglig enbart om du har angett ett vdckningsljud.

® Anvand @ eller @ for att ange ljudvolym: O for
avstangt eller en nivé mellan 1 och 5.

® Tryck C} for att bekrafta och ga vidare till aktuell
tid.
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Sémnalternativ
* Tryck in och hall intryckt {}.

En symbol i displayen visar vilken instéllning som ar aktuell. Fortsatt
genom féljande sekvens for att vélja alternativ f6r sémn:

Bodyclock Spark 100

Q

Nattlampa

® Anvand @ eller @ for att ange ljusstyrkan pa
nattlampan: 0 for ingen nattlampa eller en niva
mellan 1 och 5.

® Tryck {=) for att bekrafta och ga vidare.

Bodyclock Glow 150

© Langd * Anviind @ eller @ for att ange langden pa
solnedgang solnedgangen: 20, 30 eller 45 minuter.
® Tryck C> for att bekrafta och ga vidare
© Nattlampa * Anvind @ eller @ for att ange ljusstyrkan pa

nattlampan: 0 for ingen nattlampa eller en niva
mellan 1 och 5.

® Tryck C} for att bekrafta och ga vidare.

Ljud for sdmn

® Anvand @ eller EI-) for att ange ett ljud foér sémn
under solnedgangen:

0 Inget ljud foér smn, 1 Pip, 2 Tropiska faglar,
3 Koltrast, 4 Kafé, 5 Getter 6 Anglok, 7 Askovader,
8 Vagor, 9 Syrsor, 10 Vitt brus.

® Tryck {=) for att bekrafta och ga vidare.

@

Volym

Tillgénglig enbart om du har angett ett ljud fér sémnen.

® Anvand @ eller @ for att ange ljudvolymen: en
nivd mellan 1 och 5

® Tryck C) for att bekrafta och ga till aktuell tid.
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Displayens ljusstyrka
Ljusstyrkan i displayen justeras automatiskt efter omgivningens ljus.

I mycket svagt omgivande ljus som under natten kan ljuset vara helt av
eller pa lag niva, beroende pa de instéllningar du valt:

* Anvand reglaget i enhetens bas for att vélja OFF (av) eller LOW (lagt).

Se klockan nér displayen ar avstangd
* Tryck latt pa toppen av lampkapan.

Displayens ljusstyrka stiger till Iag niva under nagra sekunder.

Andra aktuell tid

Bodyclock Spark 100/Bodyclock Glow 150 behaller tiden i 30 minuter
utan strom. Alla 6vriga instéllningar &r sparade.

Tryck och hall intryckt € tills O visas.

Folj denna sekvens for att stélla in tid:

O Program Timme blinkar.
® Anvand @ eller @ for att ange timme.

® Tryck C> for att bekrafta och ga vidare.
Minuter blinkar.

® Anvand @ eller @ for att ange minuter.
® Tryck C} for att bekrafta och ga till aktuell tid.

Sénglampa

Lumie Bodyclock kan anvandas som en fullt dimbar sdnglampa.
* Anvand @ eller @ for att ange ljusstyrka.

¢ Tryck och hall intryckt C> for att stédnga av lampan.
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Anvanda soluppgangslarmet

Du maste aktivera vackning varje gang innan du somnar.

Vackning med soluppgang
* Tryck @.

Displayen visar vackningstiden tillsammans med A for att bekréafta att
vackningen &r aktiverad, exempelvis:

Aktivera
alarm

Du kommer att vackas av en gradvis soluppgang tillsammans med de
ovriga vackningsfunktioner du har valt.

For att avaktivera soluppgangsvéackning

* Tryck @.

@ forsvinner fran displayen.

Snooza

* Tryck pa @ eller tryck latt pa toppen av lampkapan.

Soluppgangen tillsammans med eventuellt valt vackningsljud startar om
efter 9 minuter.

Stanga av soluppgang och/eller ljudalarm

* Tryck @.
(f} férsvinner fran displayen.
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Anvand den gradvisa solnedgangen

Nar du &r redo att somna kan du fa hjalp av en gradvis solnedgang att
slappna av och ga ner i varv. Se aven Sé6mnalternativ, sid 7.

Aktivera solnedgangen
* Tryck {¥}.

Displayen visar @ for att bekrafta att solnedgangen aktiverats:

Aktivera
solnedgéngen

Om lampan ar tdnd kommer ljuset att sakta tonas ner och de eventuella
andra sOmnalternativ du valt kommer ocksé att aktiveras.

Avaktivera solnedgangen
* Tryck {v}.

G} forsvinner frén displayen.
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Skotsel

* Rengdr enheten enbart med en torr eller 14t fuktig duk.

e Strémadaptrar for utbyte kan bestallas fran din Lumieaterforsaljare.

Aterstilla fabriksinstéllningar
e Koppla ur stromkabeln.
¢ Tryck och hall intryckt C> medan du &ter kopplar pa strémmen.

* Slapp knappen ndr programvaruversionen visas.

LED livslangd

LED-lamporna i denna produkt har en normal livslangd om 30 000
timmar. Det &r osannolikt men i enstaka fall kan en eller ett par LED-
lampor ga sonder. Skillnaden i ljusstyrka i sa fall ar negligerbar sa du kan
utan problem fortsatta att anvanda din produkt.

Garanti

Denna produkt omfattas av tillverkarens garanti mot fabrikationsfel

under en period av 3 ar fran inkdpsdatum. Garantin inskranker inte

dina lagstadgade rattigheter. Om du returnerar din Bodyclock Spark
100/Bodyclock Glow 150 fér service ska den om méjligt sdndas i sin
originalférpackning inklusive férpackningsmaterial. Om enheten anlénder
till oss i skadat skick genom felaktig hantering eller olyckshé&ndelse kan
vi komma att krdva er pa ersattning for atgarderna - vi kontaktar er innan
atgard. Kontakta gérna din Lumieaterforsaljare for ytterligare rad.
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Teknisk specifikation

Specifikationen kan andras utan foregaende notis.

Bodyclock Spark 100

Stromadapter (medfdljer) @
Spanning: 230 V AC, 50 Hz, 50 W, Uteffekt: 12V, 1 A (12 W)

Driftstemperaturomrade: 5 °C till 35 °C
Temperaturomrade under transport/lagring: -25 °C till +70 °C

Klass | Medicinsk utrustning C€
Bodyclock Glow 150

Stromadapter (medféljer): @
Spanning: 230 V AC, 50 Hz, 50 W, Uteffekt: 15V, 1 A (15 W)

Driftstemperaturomrade: 5 °C till 35 °C
Temperaturomrade under transport/lagring: -25 °C till +70 °C

Klass | Medicinsk utrustning C€

Kontakta oss

Om du har forslag som skulle kunna hjélpa oss att forbattra vara
produkter eller var service, eller om du upptacker nagot problem du
tycker vi borde kénna till, ring oss garna pa Lumie Careline tel. +44 (0)
1954 780500 eller skicka e-post till info@lumie.com.

Lumie, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill, Cambridge, CB23 8UD,
Storbritannien.

Lumie &r ett registrerat varumarke tillhdrande:
Outside In (Cambridge) Limited, ett foretag registrerat i England och Wales.
Registreringsnummer: 2647359. Momsregistreringsnummer: GB 880 9837 71.



Lumie
bodyclock

spark 100
glow 150




2 NOR Sikkerhet

Sikkerhet

Hvis enheten er skadet, ta kontakt med din Lumie:forhandler for bruk.
M4 ikke komme i kontakt med vann og damp. -

Kun til innenders bruk. ﬁ

Enheten blir varm nar lyset er p&, s& pass pa at den ikke tildekkes.

Bruk kun streamadapteren som folger med.

Oppbevar stremadapter og kabel vekk fra varme overflater.

Hvis disse er skadet, m& de byttes ut med et godkjent Lumie-produkt.
For & sla av eller nullstille enheten, trekk ut stramadapteren fra stopselet.
Du ma ikke overhale eller modifisere noen del av enheten.

Hvis enheten har blitt oppbevart utenfor anbefalt temperaturomrade (5 til 35 °C), la den hvile
minst 1 time for du kobler til strem for & unngé kondens eller overoppheting.

Ma ikke brukes av eller p& noen som er bevisstlgs, bedavet eller midlertidig satt ut av spill,
f.eks. under pavirkning av alkohol.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Dette produktet er i overensstemmelse med standarden for elektromagnetisk kompatibilitet
(EMC) for medisinske enheter og vil sannsynligvis ikke forarsake forstyrrelser som pavirker
andre elektriske og elektroniske produkter i nzerheten. Radiooverfaringsutstyr, mobiltelefoner
og annet elektrisk/elektronisk utstyr kan imidlertid forstyrre dette produktet. Hvis dette

skjer, flytter du ganske enkelt produktet unna forstyrrelseskilden. | sjeldne tilfeller der
produktfunksjonen svikter p& grunn av EMC-effekter, kobler du produktet fra stremkilden

i 5 sekunder og starter det deretter pa nytt. Hvis problemet vedvarer, kontakt din Lumie-
forhandler.

Hvis du gnsker mer detaljert informasjon om det elektromagnetiske miljget som enheten kan
brukes i, se nettstedet: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Deponering

Nér levetidens er over, ma den ikke kastes med husholdningsavfallet. Ta den med til et E
offentlig gjenvinningsanlegg for forsvarlig deponering. —

. . Dobbeltisolert
Serienummer ﬁ Kun for innenders bruk IE (elektrisk utstyr, Klasse Il
Europeisk samsvarser- Skal ikke kastes med vanlig y
C E kleering: E husholdningsavfall. Skal === Et%%gfstraliﬁ)
Medisinsk enhet, klasse | — avhendes pa miljgstasjon. yning

Produsent:

Outside In (Cambridge) Ltd, o Medlem av gjenvinnings-
M 3The Linké, Bar HiIIE,; ) [:E] Les bruksanvisning fer bruk @ ordningen «Green Dot»

Cambridge, CB23 8UD, UK.
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Introduksjon

Lumie Bodyclock vekker deg naturlig med sollys. Det & vakne
med lys har vist seg & styrke humaret, energien, produktiviteten og
spvnkvaliteten, samt gi bedre oppvékning.1

Oppvakningslys kan ogsa hjelpe personer som lider av sesongavhengig
depresjon (SAD) og vinterdepresjon med & takle merke vintermorgener.2

Ved leggetid vil en svinnende solnedgang gi deg en naturlig avslapning
ved & fremme sgvnhormonet melatonin.3

Lumie utviklet det aller forste oppvakningslyset i 1993. Bruk det hele aret
for & oppna regelmessig sevn- og oppvakningsmegnstre.
1 Acta Psychiatr Scand. 1993 Jul;88(1):67-71.

2 J Affect Disord. 2015 Jul 15;180:87-9.
3 Sleep Biol Rhythms. 2016 Jan;14(1):47-53.
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Komme i gang

Det ideelle stedet for Lumie Bodyclock er p& et nattbord neer et stapsel.
¢ Koble streamadapteren til kontakten nederst pa enheten.
* Koble den til et stopsel.

Displayet blinker til gjeldende klokkeslett blir stilt inn:

O Program Timene blinker.
® Bruk @ eller (-D for & stille inn timene.
® Trykk CP for & bekrefte og fortsette.
Minuttene blinker.
® Bruk @ eller @ for & stille inn minuttene.

® Trykk Cb for & bekrefte og ga tilbake til
gjeldende klokkeslett.

Lumie Bodyclock er forhandsinnstilt med vekking kl. 07:00, 30-minutters
soloppgang og 30-minutters solnedgang.

Hvis du vil bruke disse innstillingene, se Bruke soloppgangsalarmen, side
9, og Bruke den svinnende solnedgangen, side 10.

De neste avsnittene viser hvordan du endrer alarmklokkeslett og andre
innstillinger.



Alarmklokkeslett og vekkealternativer NOR 5

Alarmklokkeslett og vekkealternativer
* Trykk og hold (®).

Et symbol pa displayet viser hvilket alternativ du stiller inn. Fortsett med
folgende sekvens for & stille inn alarmklokkeslett og vekkealternativer:

Bodyclock Spark 100

® Alarm- ® Bruk @ eller (-D for & stille inn timene.
klokkeslett
® Trykk (2.
® Bruk @ eller @ for & stille inn minuttene.
® Trykk C> for & bekrefte og fortsette.

@ Lysstyrke pa ® Bruk @ eller (-D for & stille inn endelig lysstyrke
soloppgangen pé soloppgangen: 0 for ingen soloppgang eller et
niva fra 1 til 5.

® Trykk () for & bekrefte og fortsette.

@ Alarmpip ® Bruk @ eller (-D for & stille inn volumet pa den
valgfrie alarmpipe: 0 for ingen alarmpip eller et
niva fra 1 til 5.

Hvis du stiller inn lysstyrken pa 0, méa du stille inn
en alarmpip i stedet.

® Trykk C> for & bekrefte og ga tilbake til gjeldende
klokkeslett.
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Alarmklokkeslett og vekkealternativer

Bodyclock Glow 150

®

Alarm-
klokkeslett

® Bruk @ eller @ for & stille inn timene.

® Trykk (2.

® Bruk @ eller (-B for & stille inn minuttene.
® Trykk () for & bekrefte og fortsette.

Lysstyrke pa
soloppgang

® Bruk @ eller @ for & stille inn endelig lysstyrke
pa soloppgangen: 0 for ingen soloppgang eller et
niva fra 1 til 5.

® Trykk C> for & bekrefte og fortsette.

Varighet pa
soloppgang

Kun tilgfengelig hvis du har stilt inn lysstyrke pd
soloppgang.

® Bruk e eller @ for & stille inn varigheten pa
soloppgangen: 20, 30 eller 45 minutter.

® Trykk C> for & bekrefte og fortsette.

Vekkelyd

® Bruk @ eller (-B for & stille inn vekklyd for
slutten av soloppgangen:

0 Ingen alarmlyd, 1 Pip, 2 Tropiske fugler,
3 Svarttroster, 4 Cafe, 5 Geiter, 6 Damplokomotiv,
7 Tordenveer, 8 Bolger, 9 Sirisser, 10 Hvit stay.

Hvis du stiller inn lysstyrke pa soloppgang pa 0, ma
du stille inn en vekkelyd i stedet.

® Trykk () for & bekrefte og fortsette.

@

Volum

Kun tilgjengelig hvis du har stilt inn en vekkelyd.

® Bruk @ eller @ for & stille inn volumet: et niva
fra 1 til 5.

® Trykk C> for & bekrefte og ga tilbake til gjeldende
klokkeslett.
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Saovnalternativer
* Trykk og hold {¥}.

Et symbol pa displayet viser hvilket alternativ du stiller inn. Fortsett med
folgende sekvens for & angi sgvnalternativene:

Bodyclock Spark 100

© Nattlys * Bruk © eller @ for & angi lysstyrken pa
nattlyset: O for intet nattlys eller et niva fra 1 til 5.

® Trykk (C) for & bekrefte og fortsette

Bodyclock Glow 150

© Varighet p& * Bruk © eller @ for & angi varigheten pa
solnedgang solnedgangen: 20, 30 eller 45 minutter.

® Trykk C> for & bekrefte og fortsette.

© Nattlys * Bruk © eller @ for & angi lysstyrken pa
nattlyset: O for intet nattlys eller et niva fra 1 til 5.

® Trykk C> for & bekrefte og fortsette.

o Sevnlyd ® Bruk @ eller (-B for & stille inn en sevnlyd under
solnedgangen:

0 Ingen sgvnlyd, 1 Pip, 2 Tropiske fugler,
3 Svarttroster, 4 Cafe, 5 Geiter, 6 Damplokomotiv,
7 Tordenveer, 8 Bolger, 9 Sirisser, 10 Hvit stay.

® Trykk () for & bekrefte og fortsette.

@) Volum Kun tilgjengelig hvis du har stilt inn sevnlyd.

® Bruk @ eller @ for & stille inn volumet: et niva
fra 1 til 5.

® Trykk C> for & bekrefte og ga tilbake til gjeldende
tid.
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Lysstyrke pa displayet
Lysstyrken pa displayet vil justeres automatisk etter omgivelseslyset.

Ved sveert svakt omgivelseslys, slik som om natten, kan det veere helt av
eller svakt lys, avhengig av innstillingen:

e Sett bryteren nederst pa enheten pa OFF (av) eller LOW (lavt).

Sjekke klokkeslettet nar displayet er av
® Beror toppen av lampedekslet.

Lysstyrken pa displayet gar over til et svakt niva i noen sekunder.

Endre gjeldende klokkeslett

Bodyclock Spark 100/Bodyclock Glow 150 bevarer klokkeslettet i 30
minutter uten strem. Alle andre innstillinger blir permanent lagret.

* Trykk og hold &) til O vises.

Fortsett gjennom falgende sekvens for 4 stille inn klokkeslettet:

O Program Timene blinker.
® Bruk @ eller (-D for & stille inn timene.
® Trykk CP for & bekrefte og fortsette.
Minuttene blinker.
® Bruk @ eller @ for & stille inn minuttene.

® Trykk CP for & bekrefte og ga tilbake til
gjeldende klokkeslett.

Nattbordlampe

Lumie Bodyclock kan brukes som en fullt ut dimbar nattbordlampe.
* Bruk @ eller @ for 4 stille inn lysnivaet.

* Trykk og hold (=) for & sl av lyset.
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Bruke soloppgangsalarmen

Du ma aktivere alarmen hver gang du legger deg.

Vakne opp med en soloppgangsalarm

o Trykk @.

Displayet bekrefter alarmklokkeslettet og viser @ for & bekrefte at
alarmen er aktivert, for eksempel:

Aktiver
alarmen

Du vil vakne med en gradvis soloppgang og eventuelle andre
vekkealternativer du har angitt.

Deaktivere soloppgangsalarmen
* Trykk @.
(@ forsvinner fra displayet.

Slumre
® Trykk @ eller bergr toppen av lampedekslet.

Soloppgangen og alarmlyden (hvis angitt) gjentas etter 9 minutter.

Sla av soloppgangen og/eller alarmlyd

Trykk @).
(f} forsvinner fra displayet.
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Bruke svinnende solnedgang

Nar du er Klar til & sove, kan en svinnende solnedgang hjelpe deg med a
slappe av og koble ut. Se ogsa Sevnalternativer, side 7.

Aktivere solnedgangen
* Trykk {¥}.

=}

®

Aktiver
solnedgangen

Hvis lyset er pa, vil det begynne & svinne, og eventuelle andre
spvnalternativer du har angitt vil bli aktivert.

Deaktivere solnedgangen
* Trykk {3}

G} forsvinner fra displayet.
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Vedlikehold

® Rengjor kun med en torr eller lett fuktet klut.

* Nye strgmadaptere er tilgjengelig fra din Lumie-forhandler.

Gjenopprette standard fabrikkinnstillinger
¢ Sla av strammen.
¢ Trykk og hold C> og sla pa stremmen igjen.

¢ Slipp knappen nar nummeret for programvareversjonen vises.

LED-enes levetid

LED-ene i dette produktet har normalt en levetid pa 30 000 timer. |
sjeldne tilfeller kan det hende enkelte av LED-ene svikter. Dette vil kun gi
ubetydelig endring i lyseffekt og du kan fortsette & bruke produktet.

Garanti

Denne enheten dekkes av garanti mot produksjonsfeil i 3 ar fra
kjopsdatoen. Dette kommer i tillegg til lovbestemte rettigheter. Bruk om
mulig originalemballasjen (inkludert indre komponenter) ved returnering
av Bodyclock Spark 100/Bodyclock Glow 150 for service. Hvis enheten
mottas i skadet stand, pa grunn av mishandling eller tilfeldig skade, vil
vi muligens matte fakturere for a reparere den. | s& fall kontakter vi deg
forst. Kontakt din Lumie-forhandler for naermere informasjon.
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Teknisk beskrivelse

Kan bli endret uten forh&dndsvarsel.

Bodyclock Spark 100

Stremadapter (folger med): @
Inngang: 230 VAC, 50 Hz, 50 W, Utgang: 12V, 1 A (12 W)

Driftstemperatur: 5 til 35 °C
Oppbevarings-/transporttemperatur: -25 til +70 °C
Klasse | Medisinsk utstyr C€

Bodyclock Glow 150

Stremadapter (folger med): @
Inngang: 230 Vac, 50 Hz, 50 W, Utgang: 15V, 1 A (15 W)

Driftstemperatur: 5 til 35 °C
Oppbevarings-/transporttemperatur: -25 til +70 °C
Klasse | medisinsk utstyr C€

Kontakt oss

Hvis du har forslag til hvordan vi kan forbedre vare produkter eller
tjenester, eller hvis det er problemer du mener vi bar kjenne til, kontakt
Lumies kundetelefon pa +44 (0) 1954 780500 eller e-post info@lumie.com.

Lumie, 3 The Links, Trafalgar Way, Bar Hill, Cambridge, CB23 8UD,
Storbritannia.

Lumie er et registrert varemerke for:
Outside In (Cambridge) Limited, innlemmet i England og Wales.
Registrert nummer: 2647359. VAT nr.: GB 880 9837 71.
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Sikkerhed

Hvis enheden er beskadiget, s& kontakt din Lumie-di§tributor inden brug.

Ma ikke opbevares i naerheden af vand og damp. -

Kun til indenders brug. ﬁ

Enheden bliver varm, nar lampen er teendt, sd serg for, at den ikke er tildeekket.
Brug kun den medfalgende stramadapter.

Stremforsyningen og ledningen ma ikke opbevares i naerheden af varme overflader. Hvis én
eller begge af disse beskadiges, ber de erstattes med et godkendt Lumie-produkt.

Tag stromadapteren ud af stikkontakten for at slukke for eller nulstille enheden.
Forsag ikke at reparere eller modificere enheden selv.

Hvis enheden har vaeret opbevaret ved temperaturer over eller under det anbefalede
temperaturinterval (5 °C til 35 °C), s& lad den st& i mindst 1 time, inden der tilferes strem for
at undga kondens eller overophedning.

Ma ikke anvendes af eller til personer, der er bevidstlase, bedavede eller svaekkede, f.eks.
pavirkede af alkohol.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Dette produkt overholder standarden for elektromagnetisk kompatibilitet (EMC) for
medicinsk udstyr og vil nzeppe forarsage forstyrrelser, der pavirker andre elektriske og
elektroniske produkter i nzerheden. Radiosenderudstyr, mobiltelefoner og andet elektrisk/
elektronisk udstyr kan forstyrre dette produkt. Hvis dette sker, skal produktet blot flyttes
veek fra den forstyrrende kilde. | sjaeldne tilfaelde, hvor produktet holder op med at fungere
pé grund af EMC-effekter, bar man frakoble produktet fra stramkilden i 5 sekunder og
derefter genstarte det. Kontakt din Lumie-distributer, hvis problemet fortsaetter.

Yderligere detaljerede oplysninger om det elektromagnetiske miljg, som enheden kan
anvendes i, findes pa webstedet: www.lumie.com/pages/e-m-c.

Bortskaffelse

Né&r enheden er udtjent, ma den ikke bortskaffes som almindeligt husholdningsaffald. E
Tag den med til en offentlig genbrugsstation, s& den bortskaffes p& en ansvarlig made. =

Serienummer ﬁ Kun til indenders brug IE E(Ioazgzhlllszllzﬁtrisk)
Europaeisk overensstemmel- Ma ikke bortskaffes med hus- y
C E seserkleering: holdningsaffald. Skal bort- === Et%ﬂ;?gfé;?\wg

Klasse |, medicinsk anordning skaffes pa et genbrugscenter.

Producent:

M Outside In (Cambridge) Ltd,
3 The Links, Bar Hill,
Cambridge, CB23 8UD, UK.

»T« Opbevares tort A Forsigtig

Medlem af "Green Dot"-

Lees brugsanvisningerne genbrugsordningen

Kan genbruges
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Indledning

Lumie Bodyclock veekker dig pa en naturlig made med en solopgang.
At vagne ved hjeelp af lys har vist sig at have en positiv indvirkning pa
humer, energi, produktivitet og kvalitet p4 sgvn og opvégning.!

Opvagningslamper kan ogsa hjaelpe personer, der lider af vintertristhed
og vinterdepression, med at klare mgrke vintermorgener.2

Ved sengetid hjeelper en solnedgang med nedtoning dig med at slappe
af pa en naturlig made ved at fremme produktionen af sgvnhormonet
melatonin.3

Lumie opfandt den allerferste opvagningslampe i 1993. Brug den aret
rundt for at fremme et jeevnt sove- og opvagningsmenster.
1 Acta Psychiatr Scand. 1993 Jul;88(1):67-71.

2 J Affect Disord. 2015 Jul 15;180:87-9.
3 Sleep Biol Rhythms. 2016 Jan;14(1):47-53.
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Kom i gang

Den optimale placering af en Lumie Bodyclock er pa et natbord i
nzerheden af en stikkontakt.

¢ Forbind stremadapteren med stikket p& enhedens base.
® Saet stikket i en stikkontakt.
Displayet blinker, indtil den aktuelle tid er indstillet:

O Program Timerne blinker.
® Brug @ eller @ til at indstille timerne.
® Tryk pa > for at bekraefte og fortseette.
Minutterne blinker.
® Brug @ eller @ til at indstille minutterne.

® Tryk pa C} for at bekreefte og afslutte, s& den
aktuelle tid vises.

Lumie Bodyclock er forudindstillet med 07.00 som veekketid, 30-
minutters solopgang og 30-minutters solnedgang.

Hvis du ensker at benytte disse indstillinger, kan du leese Sddan bruger
du solopgangsveaekning, side 9 og Sadan bruger du solnedgang med
nedtoning, side 10.

Laes nedenstdende afsnit for at aendre vaekketiden eller andre
indstillinger.
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Veaekketid og vaekkeindstillinger

* Tryk p& @), og hold den indtrykt.

Et symbol pa displayet viser, hvilken indstilling du stiller ind. Fortseet med
nedenstaende trin for at indstille vaekketiden og vaekkeindstillingerne:

Bodyclock Spark 100

®

Vaekketid

® Brug @ eller (-B til at indstille timerne.

* Tryk pa ().

® Brug e eller @ til at indstille minutterne.
® Tryk pa C} for at bekraefte og fortsaette.

Lysstyrke for
solopgang

® Brug @ eller (-B til at indstille solopgangens
endelige lysstyrke: 0 for ingen solopgang eller en
styrke fra 1 til 5.

® Tryk pa C} for at bekraefte og fortseette.

@

Biplyd

® Brug @ eller (-D til at indstille volumen pa den
valgfrie biplyd: 0 for ingen biplyd eller en styrke
fra 1 til 5.

Hvis du indstiller lysstyrken for solopgang pé 0, skal
du indstille en biplyd i stedet for.

® Tryk pa C> for at bekraefte og afslutte, s& den
aktuelle tid vises.
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Bodyclock Glow 150

@ Veekketid ® Brug @ eller @ til at indstille timerne.
® Tryk pa C>
® Brug @ eller (-B til at indstille minutterne.
® Tryk pa C} for at bekraefte og fortseette.

@ Lysstyrke for * Brug © eller @ til at indstille solopgangens
solopgang endelige lysstyrke: 0 for ingen solopgang eller en
styrke fra 1 til 5.

® Tryk pa C> for at bekraefte og fortseette.

@ Solopgangens Kun tilgaengelig, hvis du har indstillet en lysstyrke
varighed for solopgang.

® Brug @ eller @ til at indstille solopgangens
varighed: 20, 30 eller 45 min.

® Tryk pa C} for at bekraefte og fortsaette.

(¢)) Veekkelyd ® Brug @ eller (-B til at indstille en vaekkelyd til
sidst i solopgangen:

0 Ingen vaekkelyd, 1 Bip, 2 Tropiske fugle,
3 Solsort, 4 Cafe, 5 Geder, 6 Damplokomotiv,
7 Tordenvejr, 8 Balger, 9 Graeshopper, 10 Hvid stgj.

Hvis du indstiller lysstyrken for solopgang pa 0, skal
du indstille en vaekkelyd i stedet for.

® Tryk pa C} for at bekraefte og fortseette.

@) Volumen Kun tilgeengelig, hvis du har indstillet en vaekkelyd.

® Brug @ eller @ til at indstille volumen: 0 for fra
eller en styrke fra 1 til 5.

® Tryk pa C} for at bekreefte og afslutte, sa den
aktuelle tid vises.
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Soveindstillinger
* Tryk p& {¥}, og hold den indtrykt.

Et symbol pa displayet viser, hvilken indstilling du stiller ind. Fortsaet med
nedenstaende trin for at indstille soveindstillingerne:

Bodyclock Spark 100

@ Natlys ® Brug @ eller @ til at indstille natlysets styrke: 0
for ingen natlys eller en styrke fra 1 til 5.

® Tryk pa C} for at bekraefte og fortsaette.

Bodyclock Glow 150

@ Sol.nedgangens ® Brug @ eller @ til at indstille solnedgangens
varighed va-righed: 20, 30 eller 45 min.

® Tryk pa C> for at bekraefte og fortseette.

© Natlys * Brug © eller @ til at indstille natlysets styrke: 0
for ingen natlys eller en styrke fra 1 til 5.

® Tryk pa C} for at bekraefte og fortsaette.

o Sovelyd ® Brug @ eller EI-) til at indstille en sovelyd i
forbindelse med solnedgangen:

0 Ingen sovelyd, 1 Bip, 2 Tropiske fugle, 3 Solsort,
4 Cafe, 5 Geder, 6 Damplokomotiv, 7 Tordenvejr,
8 Bolger, 9 Graesshopper, 10 Hvid stg;j.

® Tryk pa C} for at bekraefte og fortseette.

@) Volumen Kun tilgeengelig, hvis du har indstillet en sovelyd.

® Brug @ eller @ til at indstille volumen: en
styrke fra 1 til 5.

® Tryk pa C> for at bekraefte og afslutte, s& den
aktuelle tid vises
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Displayets lysstyrke
Displayets lysstyrke justeres automatisk efter det omgivende lys.

Ved meget svagt omgivende lys, fx om natten, kan det veere helt slukket
eller have lav lysstyrke afthaengigt af dine indstillinger:

¢ Brug knappen nederst pa enheden til at vaelge OFF (slukket) eller LOW (lav).

Sadan ser du, hvad klokken er, nar displayet er slukket
¢ Sl3 let pa den gverste del af lampen.

Displayets lysstyrke aendres til lav styrke i et par sekunder.

Andre den aktuelle tid

Bodyclock Spark 100/Bodyclock Glow 150 holder tiden i 30 min. uden
strom. Alle andre indstillinger er gemt permanent.

* Tryk p& (=), og hold den indtrykt, indtil O vises.

Fortseet med nedenstaende trin for at indstille tiden:

O Program Timerne blinker.
* Brug © eller @ til at indstille timerne.
e Tryk pa Cb for at bekreefte og fortsaette.
Minutterne blinker.
* Brug © eller @ til at indstille minutterne.

® Tryk pa C) for at bekreefte og afslutte, sa
den aktuelle tid vises.

Sengelampe

* Lumie Bodyclock kan bruges som en sengelampe med fuld deempning.
* Brug @ eller (-:I-) til at indstille lysstyrken.

e Tryk pa @ og hold den indtrykt for at slukke for lampen.
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Sadan bruger du solopgangsvaekningen

Du skal sla veekkeuret til hver gang, inden du lsegger dig til at sove.

Sadan vagner du med solopgangsveaekningen

* Tryk pd @.

Displayet bekraefter vaekketiden og viser @ for at bekraefte, at
veekningen er slaet til, fx:

Sla alarmen til

Du vagner med en gradvis solopgang og de andre veekkeindstillinger, du
har valgt.

Sadan slar du solopgangsvakningen fra

* Tryk pd @.

@ forsvinder fra displayet.

Aktivering af snooze-funktionen

* Tryk pa e eller sla let pa den overste del af lampen.

Solopgangen — og alarm vaekkelyden, hvis den er aktiveret — gentages
efter 9 min.

Sadan slukker du for solopgangen og/eller vaekkelyden

* Tryk pd @).
(5} forsvinder fra displayet.
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Sadan bruger du solnedgang med
nedtoning

Nar du er Klar til at falde i sgvn, kan en solnedgang med nedtoning
hjeelpe dig med at slappe af og falde til ro. Se ogsa Soveindstillinger,
side 7.

Aktivering af solnedgang
* Tryk p& {3}

Displayet viser @ for at bekraefte, at solnedgang er aktiveret:

O

Aktivér
solnedgang

Hvis lyset er teendt, begynder det at tones ned, og de andre
soveindstillinger, du har valgt, aktiveres.

Deaktivering af solnedgang
* Tryk pa {¥}.
G} forsvinder fra displayet.
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Vedligeholdelse
¢ Ma kun rengeres med en ter eller let fugtig klud.

¢ Stremadaptere f4s som reservedele hos din Lumie-distributer.

Gendannelse af fabriksindstillinger
e Sluk for strammen pa stikkontakten.
* Tryk pa C> og hold den indtrykt, og taeend for streammen igen.

¢ Slip knappen, nadr nummeret pa softwareversionen vises.

LED-levetid

LED-peererne i dette produkt har en typisk levetid pa 30.000 timer.
Selvom det er usandsynligt, kan enkelte LED-peerer g& i stykker. Dette
har en minimal indvirkning pa lysstyrken, og du kan fortssette med at
bruge produktet.

Garanti

Denne enhed er omfattet af en garanti ved produktionsfejl 3 ar fra
keobsdatoen. Dette er ud over dine lovbestemte rettigheder. Hvis det
er muligt, s brug den originale emballage (inklusive den indvendige
emballage) ved returnering af din Bodyclock Spark 100/Bodyclock
Glow 150 i forbindelse med service. Hvis enheden er beskadiget ved
modtagelse som felge af forkert brug eller uheld, kan vi vaere ngdt til
at debitere dig for reparationen, men vi kontakter dig forst. Kontakt din
Lumie-distributer for yderligere radgivning.
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Tekniske specifikationer

Kan aendres uden varsel.

Bodyclock Spark 100

Stremadapter (medfelger): @
Ind: 230 V vekstelstrom, 50 Hz, 50 W, Ud: 12V, 1 A (12 W)

Driftstemperaturinterval: 5 °C til 35 °C
Opbevarings-/transporttemperatur: -25 °C til +70 °C
Medicinsk udstyr i klasse | C€

Bodyclock Glow 150

Stremadapter (medfelger): @
Ind: 230 V vekstelstrom, 50 Hz, 50 W, Ud: 15V, 1 A (15 W)

Driftstemperaturinterval: 5 °C til 35 °C
Opbevarings-/transporttemperatur: -25 °C til +70 °C
Medicinsk udstyr i klasse | C€

Kontakt os

Hvis du har forslag, du mener kan hjeelpe os med at forbedre vores
produkter eller service, eller hvis der er problemer, du synes vi burde
kende til, sa ring til Lumie Careline pa +44 (0)1954 780500, eller send en
mail til info@lumie.com.
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